Kovacs Attila

. aerobic oktato, személyi edzé

Iskolak:

o 2005: Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Testnevel6 tanari szak

o 2001- 2005: Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar

Szakedzd6i Szak
o 1998- 2000: TFTI — Aerobik edzé
o 2001: IWI - Szemeélyi edzé

Eredmények:

1996: Fitness man Magyar Bajnok

1996: Magyar Aerobik Bajnoksag II. hely
1996: Grand Prix Finnorszag II. hely
1997: Grand Prix Svédorszag III. hely
1998: Magyar Bajnoksag I. hely

1999: Magyar Bajnoksag III. hely

2000: Europa Bajnoksag VI. hely
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Munkam:

be, amely magaba foglalja, mind a személyi edzék, mind az aerobik
oktatok munkajanak vezetését. Emellett oratarto szakedzdéként és
szemeély edzdéként 1is aktivan tevékenykedem. Sportedz6-képzo
intézetben testépitd - fitness szakon tanitok.



Szentgyorgyi Romeo

aerobic oktato, személyi edzé

o Szuletési datum: 1974.02.21.

o Végzettség: egyetemi testneveld tanari szak
Edzéi fokozat: aerobic edzd, személyi edzd, aqua oktaté, Polar ownzone
edzd, Circuit training képzés

o Beosztas: Semmelweis Egyetem Testnevelé és Sporttudomanyi Kar-
oraado tanar

Tanulmanyok:

o 1980-1988 Pécs, Aniko utcai Altalanos Iskola

o 1988-1992 Babits Mihaly Gimnazium és Szakkodzépiskola

o 1993-1997 Pécsi Tudomanyegyetem Termeészettudomanyi Kar —
testnevelés szak

Versenyeredmeények:

o 1993-2001 Sportaerobik sportagban versenyeztem

o 1994-2001 A Magyar Valogatott tagjaként trio kategoriaban hatszoros
Vilag-, kétszeres Europa - bajnok valamint a négyévenként
megrendezésre kerulé Vilagjatékok gyoéztes vagyok

Edzés lehet6séegek:

Egyéni, paros, kis csoport (max. 3 0)
Boxedzés

Outdoor training

60 perc stretching

Circuit training (3 f6 esetén)

gyerek training
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Az edzések mellé biztositok:

o étkezési tanacsadast
o Polar 6ra hasznalatot
vakacio esetén edzéstervet, és az adott idétartamra eszkdézhasznalatot.



Amit szeretek csinalni:
Minden, ami sport és mozgas pl.: biciklizés, sielés, sportlovészet,
buvarkodas, mtiugras, evezés, kick-box...

A jo alak nalam csak mellékhatas, a legfontosabb az egészség!
A klubban megtalalsz, varlak szeretettel!

Turcsan Kata

aerobic oktato, személyi edzé

Testépitéd és aerobic edzd

Boksz trainer

Personal trainer

Kangoo trainer

Testnevel6 tanar

Fitness versenyzé

Fitness Magyar Bajnok II. helyezett
Taplalkozasi és életmod tanacsado
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Stilus és motivacio

Erd és egészség

Energia és szabadsag
Ez az En vilagom!!!

Az én mozdulataim,

Az én stilusom

Az én ritmusom,

Az én erém,

Ez az ami Téged mozgat!

Barmilyen edzésrdél is legyen szo6, a lényeg a komoly munka, a
belsd er6 az energia és a szépseég!

Toltsd fel magad és gyerunk!



Varro Krisztina

aerobic oktato, személyi edzé

Ne csak almodd a tokéletes alakot, tegytink egytitt érte!

Sziasztok!
Koszontelek benneteket a sport, a mozgas, az egészséges €letmod vilagaban.
Mit jelent szamomra a sportolas, mozgas?

jobb kozérzet - jobb kondicio — erénlét kialakitasat (sziv és érrendszer
erésitéseét),

o fittség-, mozgékonysag-, rugalmassag megszerzését,
o stresszoldast és feszultségkezelést,

o segitséget a pihentetébb alvas eléréséhez,

o egészséges taplalkozast,

o jo format — alakvaltoztatast — fogyast,

o izomzat feszesebbé tételét, definialasat,

o akaraterd — kitartas épitését,

o koncentracio javitasat,

... a sport az ut ezen célok elérése érdekében.



En 25 éve jarom ezt az utat. Kisebb kitérék ugyan voltak, de alapvetéen ez
hatarozta meg eddigi életvitelem. A kitérék pedig erdsitették bennem a
tudatot, hogy erre van sztiikségem.

Most Neked szegezem a kérdést, - és tedd fel magadnak TE is:

Neked mire van sziikséged™!

Gondolkozz el, és ha gy érzed: 6sztdnz6 segitségre, - 25 éves sport-multtal
és edzéi végzettséggel a hatam mogott — van sztikséged, hozzam bizalommal
fordulhatsz!

Lehet, hogy az uit nem lesz mindig kénnyt, de ne feledd: az eredmény
eléréséhez kemény, céltudatos, hatarozott munkara van sztikség, s az ut
végén egy jobb élet varhat.

Varlak szeretettel!

\ _5'3 . N Zsom Laszlé

személyi edzo

Formald jol és helyesen testedet!

Elégedetlen vagy az alakoddal? Szeretnél definialtabb lenni? Vagy csak jol
akarod érezni magad a bérédben?

Amiben segiteni tudok:

Iskolai végzettségemen (TF), 10 év teniszversenyz6i multamon, és 25 év
tapasztalatain alapulé hatékony munka, edzésterv, motivacio, fejlédeés,
rendszeresség, egészségesebb, teljesebb élet.

Kortol és nemtél fuiggetlentil varlak Titeket edzéseimre!

Vagjunk bele!



Tyeklar Ramon

aerobic oktato, személyi edzé

2003 ota a magyar sportaerobik valogatott tagja.

o 2003-2009. tébbszoros Orszagos és Magyar sportaerobik bajnok
o 2009. ,Ev Sportoléja” cim
o 2009. Vilagranglista 7. hely

Purger Hajnalka

személyi edzo

Mindenkit sajat, személyre szabott edzéstervvel, étkezési utmutatoval
segitek, egyéni céljaihoz igazitva.

Valtozatossaggal, figyelemmel hatékonnya tehetjik edzésmunkankat,
melyhez az ATSA Fitness Club kellemes kérnyezetet biztosit nekiink.

Versenyeredmények:

o 2005 tavaszi Magyar Kupa II. hely
o 2005 Szentkiralyi Kupa II. hely

o 2005 Superbody II. hely

o 2006 Magyar Kupa II. hely

o 2006 Magyar Bajnoksag II. hely

Mindenkit sok szeretettel varok!



