Kovacs Attila

. aerobic oktato, személyi edzé

Iskolak:

o 2005: Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Testnevel6 tanari szak

o 2001- 2005: Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar

Szakedzd6i Szak
o 1998- 2000: TFTI — Aerobik edzé
o 2001: IWI - Szemeélyi edzé

Eredmények:

1996: Fitness man Magyar Bajnok

1996: Magyar Aerobik Bajnoksag II. hely
1996: Grand Prix Finnorszag II. hely
1997: Grand Prix Svédorszag III. hely
1998: Magyar Bajnoksag I. hely

1999: Magyar Bajnoksag III. hely

2000: Europa Bajnoksag VI. hely
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Munkam:

be, amely magaba foglalja, mind a személyi edzék, mind az aerobik
oktatok munkajanak vezetését. Emellett oratarto szakedzdéként és
szemeély edzdéként 1is aktivan tevékenykedem. Sportedz6-képzo
intézetben testépitd - fitness szakon tanitok.



Szentgyorgyi Romeo

aerobic oktato, személyi edzé

o Szuletési datum: 1974.02.21.

o Végzettség: egyetemi testneveld tanari szak
Edzéi fokozat: aerobic edzd, személyi edzd, aqua oktaté, Polar ownzone
edzd, Circuit training képzés

o Beosztas: Semmelweis Egyetem Testnevelé és Sporttudomanyi Kar-
oraado tanar

Tanulmanyok:

o 1980-1988 Pécs, Aniko utcai Altalanos Iskola

o 1988-1992 Babits Mihaly Gimnazium és Szakkodzépiskola

o 1993-1997 Pécsi Tudomanyegyetem Termeészettudomanyi Kar —
testnevelés szak

Versenyeredmeények:

o 1993-2001 Sportaerobik sportagban versenyeztem

o 1994-2001 A Magyar Valogatott tagjaként trio kategoriaban hatszoros
Vilag-, kétszeres Europa - bajnok valamint a négyévenként
megrendezésre kerulé Vilagjatékok gyoéztes vagyok

Edzés lehet6séegek:

Egyéni, paros, kis csoport (max. 3 0)
Boxedzés

Outdoor training

60 perc stretching

Circuit training (3 f6 esetén)

gyerek training
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Az edzések mellé biztositok:

o étkezési tanacsadast
o Polar 6ra hasznalatot
vakacio esetén edzéstervet, és az adott idétartamra eszkdézhasznalatot.



Amit szeretek csinalni:
Minden, ami sport és mozgas pl.: biciklizés, sielés, sportlovészet,
buvarkodas, mtiugras, evezés, kick-box...

A jo alak nalam csak mellékhatas, a legfontosabb az egészség!
A klubban megtalalsz, varlak szeretettel!

Turcsan Kata

aerobic oktato, személyi edzé

Testépitéd és aerobic edzd

Boksz trainer

Personal trainer

Kangoo trainer

Testnevel6 tanar

Fitness versenyzé

Fitness Magyar Bajnok II. helyezett
Taplalkozasi és életmod tanacsado
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Stilus és motivacio

Erd és egészség

Energia és szabadsag
Ez az En vilagom!!!

Az én mozdulataim,

Az én stilusom

Az én ritmusom,

Az én erém,

Ez az ami Téged mozgat!

Barmilyen edzésrdél is legyen szo6, a lényeg a komoly munka, a
belsd er6 az energia és a szépseég!

Toltsd fel magad és gyerunk!



Varro Krisztina

aerobic oktato, személyi edzé

Ne csak almodd a tokéletes alakot, tegytink egytitt érte!
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Katus Attila

aerobic oktato

Szemeélyes informaciok:

o Szuletési hely: Pécs

o Szuletési datum: 1973. marcius 21.

o Allampolgarsag: magyar

o Csaladi allapot: nétlen

o Végzettség: egyetemi testnevel6 tanari szak, féiskolai angol nyelvtanari

szak, aerobic szakedzd (posztgradualis)

o Beosztas: Semmelweis Egyetem Testneveld és Sporttudomanyi Kar -
oraado tanar

o Edz6i Fokozat: aerobik szakedz6, személyi edzd, aqua oktato, Polar
ownzone oktato, Indoor Cycling, Pilates, Fit ball képzés

o Anyanyelv: magyar

o Idegen nyelv: angol nyelvtanari diploma, olasz alapfok



Tanulmanyok:

o

1991 - 1992 Szeged, Juhasz Gyula Tanarképzé Fdéiskola testnevelés —
angol szak

1992 - 1998 Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
testnevelés szak

1996 — 2001 PTE Bélcsészettudomanyi Kar angol nyelvtanari szak
2001 - 2005 Semmelweis Egyetem Testneveld és Sporttudomanyi Kar
Aerobic szakedz6i szak (Posztgradualis képzés)

Versenyeredmeények:

1993 - 2001 Sport-aerobic sportagban versenyeztem

1994 - 2001 A Magyar Valogatott tagjaként trio kategoriaban
hatszoros Vilag-, kétszeres Europa — bajnok valamint a négyévenként
megrendezésre kerulé Vilagjatékok gybztes vagyok.

Timar Eszter

aerobic oktaté

Czirok Rudolf

aerobic oktaté

Az edzés ajandék. A Mikulas pedig én vagyok. Hasznald ki a
Mikulast...
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Tyeklar Ramon

aerobic oktato, személyi edzé

2003 ota a magyar sportaerobik valogatott tagja.

o 2003-2009. td6bbszoros Orszagos €s Magyar sportaerobik bajnok
o 2009. ,Ev Sportoléja” cim
o 2009. Vilagranglista 7. hely

e P

Borsos Marcell

aerobic oktaté

Minden edzésembe probalom beépiteni azt a tudast, amit a
sportmultam alatt elsajatitottam, és ennek szellemében tartom
oraim.
Ha teljes testet atmozgato orakra vagysz, ahonnan testileg
faradtan, de lelkileg felfrisstilve tavozol, mindenképp probald ki
Oket!

Sok szeretettel varlak ©
Marci



Szalma Zoltan

okolvivo edzé

Sportpalyafutasom soran 6tszdr nyertem orszagos bajnoksagot és
tdbbszér voltam a Magyar Okélvivé Valogatott tagja.

Az edz6i munka mellett 6k6lvivo biroként is tevéekenykedem (AIBA,
EABA nemzetkézi mindésitéssel). A SZTARBOX Galan (RTL Klub) is
biraskodtam.

Az 0kolvivas az egyik legrégebbi ktuzddésport.
Az edzéseken megtanulhatok a box alapjai: titések, védések, azok
alkalmazasai, cselek és trukkék. Megismerheték a Dbox

edzéseszkdzei (homokzsak, kortelabda, ugralokoétél, stb.) és azok
hasznalata.

"Az o6kolvivas az 6nvédelem nemes muvészete", azonban nem csak
ktizdésport, hanem nagyon jo testedzési lehetéség is.

Megmozgatja testet és lelket, kivaloan alkalmas a feszlltség és a
stressz levezetésére, a mozgaskoordinacio javitasara. Fejleszti a

reflexeket és a ritmusérzéket.

Az edzéseket minden korosztalynak: (8-10 éves kortol), fiuknak,
lanyoknak, csoportos és egyéni formaban is tartok.
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Gyorffy Tamas
thai light edzé




Forczig Monika

pilates oktato




